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Justificacion y antecedentes
Esta probleméatica de COVID-19 se ha vuelto
de importancia mundial trayendo consigo una
serie de conflictos que han emanado a partir
de ello como podemos observar la economia
en distintos paises ha sufrido pérdidas
irreparables en la cual se afectan a las
poblaciones mas vulnerables que no poseen
las condiciones necesarias para este nuevo
reto mundial recursos econémicos, donde
poder satisfacer sus distintas necesidades
basicas para sobrevivir se ha vuelto un gran
nuevo reto que pone a prueba distintos
aspectos tanto agentes privados como
publicos. Los referentes a esta enfermedad
vistan en la disponibilidad y accesibilidad a
alimentos basicos como una parte que
contribuye a generar mayor riesgo en las
personas al no tener un conocimiento mas
completo sobre el que deben consumir (

alimentos) para tener un buena salud y hacer
frente a esta pandemia. H#MeCuido #PorAmorALaVida
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Referentes artisticos, histéricos y tedricos de la
obra

Contexto social, econdmico vy
bioldgico de como las personas en
Espana estdn viviendo el
confinamiento, para poder
alimentarse

Vision mas amplia de como desarrollar el trabajo en cuanto a

observar como las personas en distintos paises estdn enfrentado

la misma situacion al tratar de acceder a alimentos bdsicos y

de valor nutricional ademads de tener una educacidn nutricion
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RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION EN
TIEMPOS DE COVID-19

Cronobiologia, microbiota y
obesidad en el confinamiento.

Recomendacidon de llevar
los que aporten mds valor
nutricional asi mismo tener
una dieta bien establecida
para evitar trastornos
alimenticios




Los sistemas alimenticios son considerados como sistemas abiertos, donde existe un intercambio entre los diferentes
subsistemas (sistemas pecuarios, ganaderos, agricolas) existiendo un intercambio de materia y energia, los cuales serdn
transformados por los diferentes sectores alimentarios ddndonos como recurso primordial los alimentos como cdrnicos
(embutidos, salchichas) ,vegetales (papa, aguacate, jitomate) y hasta mariscos (pescados, camarones), sin embargo, para
que este sistema fluya adecuadamente se necesita la intferaccion del consumidor, que aportard al comercio ya sea local o

global, generando ganancias econdmicas para la circulacion del sistema, pero...

QU  pasa si este sistema falla?







Sistema
Alimeniario

Un sistema posee infinidad
de componenles y

¢l sistema alimenlario-en el
que inlerviene la especie
humana, se considera un
distema abierto que se
compone de elementos como
enirada, tranaformacion,
salida y retroalimeniacion
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Fig. 1 Entradas y salidas del sistema alimentario.
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El COVID-19 ha provocado un gran impacto en los distintos sistemas

causando ajustes en la estructura de la sociedad moderna

Ha provocado una emergencia alimentaria dejando severas repercusiones a
la gran mayoria de personas a nivel mundial

El confinamiento causd muchos desempleos, provocando que la mayoria de
las personas no tuviera los ingresos econdmicos necesarios para adquirir sus
alimentos y productos de primera necesidad.

Los precios de los productos y de los alimentos aumentaron por la escasez
de produccion durante el primer semestre del confinamiento

Ha generado problemas econdémicos, sociales, ambientales y de salud



